
 

Intervjuer med tidigare praktikanter 

 
Elin Björkström var praktikant på vårt Brysselkontor hösten 2007. 
  
Varför sökte du praktik i Bryssel? 
 
Det var egentligen en slump. Fick reda på att möjligheten fanns, sökte och var tvungen att 
bestämma mig inom loppet av en vecka. Alla sa "åk!" och jag har inte ångrat beslutet att åka. 
Jag har alltid lockats av att prova på att bo i olika länder och Bryssel är ju minst sagt en 
internationell stad med mängder av olika nationaliteter. 
  
Vilka var dina huvudsakliga arbetsuppgifter? 
 
Att skriva nyhetsbrev, uppdatera programinformation på websidan och förbereda 
mötesrummen. 
  
Bästa lärdomarna från praktikperioden? 
 
Jag pratade väldigt mycket engelska på arbetsplatsen och blev bekväm med engelska som 
arbetsspråk vilket ju är en väldigt bra erfarenhet. Jag lärde mig även att hänga med i föredrag 
som hölls av personer som inte alltid talade så lättförstådd engelska. Det var väldigt lärorikt 
att arbeta i samma miljö som människor från flera olika kulturer. 
  
Sämsta erfarenheten från praktiken? 
--- 
  
Har du haft någon användning av de erfarenheter som Brysseltiden gett dig? Exempel? 
 
Jag tycker alltid att jag har "användning" för mina utlandsvistelser eftersom jag växer som 
människa. Mer specifikt följer jag bättre med i EU-frågor. Meriten har även varit användbar vid 
jobbsökande. 
  
Vad har du gjort efter praktiken på West Sweden? 
 
Pluggat, jobbat extra, sökt jobb. 
  
Har du några särskilda tips att ge till framtida praktikanter? 
 
Njut av tiden och försök smälta erfarenheterna lite under praktiktiden, den tar slut så fort. 
 



 

Janna Wellander var praktikant på vårt Brysselkontor under hösten 
2006 och fortsatte sedan att arbeta hos oss under våren 2007. 

 

Varför sökte du praktik i Bryssel? 

Jag har alltid varit intresserad av EU och Bryssel är då ett självklart val. Året innan min praktik 
hos West Sweden var jag på ett s.k. ERASMUS-utbyte i Strasbourg och läste då mycket om 
EU på franska, både franskan och EU-kunskaperna kunde jag sedan bygga på i Bryssel. 

Vilka var dina huvudsakliga arbetsuppgifter? 

Jag ansvarade för deadlinelistan, uppdaterade hemsidan med events, hjälpte till och 
organiserade besöksprogram, skrev officiella brev och inbjudningar, agerade värdinna på 
konferenser, gick på konferenser och skrev rapporter från dessa och hjälpte till med 
Europaveckan. Jag hjälpte också till med diverse ting som de på kontoret behövde hjälp med 
(EARLALL, Oslo region). 

Bästa lärdomarna från praktikperioden? 

Hur människor som jobbar inom EU lever – ”livet bakom kulisserna”. Eftersom jag är och var 
intresserad av att jobba med EU i framtiden var den bästa erfarenheten att faktiskt veta vad 
de praktiskt sysslar med i Kommissionen, Regionkommittén etc.  

Sämsta erfarenheten från praktiken? 

Det fanns inga direkta dåliga erfarenheter. Möjligen den tröghet man stöter på som ung tjej. 
Det är ibland svårt att bli tagen på allvar. Sedan var det ibland ansträngande att samarbeta 
med olika personer då vi var väldigt olika, men det lär man sig av och det blir är en positiv 
erfarenhet när man ser tillbaka. 

Har du haft någon användning av de erfarenheter som Brysseltiden gett dig? Exempel? 

Jag har användning för dem varje dag då jag läser tidningen och på ett helt annat sätt förstår 
hur EU hänger ihop och därigenom de olika nyheter som angår EU. Det är ett exempel och 
sedan vet jag nu mer exakt vad jag vill jobba med.  

Vad har du gjort efter praktiken på West Sweden? 

Efter praktiken skrev jag min D-uppsats (i Indonesien) och längre än så har jag inte kommit. 
Just nu läser jag sista terminen på Förvaltningsprogrammet och söker jobb i Strasbourg. 

Har du några särskilda tips att ge till framtida praktikanter? 

Ta för er! Gå på konferenser, möten och fester. Träffa människor och skapa mycket 
kontakter! Erbjud er alltid att hjälpa till om det så är att städa ut en hylla. Jag träffade de mest 
underbara personer som jag hoppas ha kontakt med hela mitt liv! 



 

Björne Hegefeldt var praktikant hos West Sweden under hösten 2005 
och fortsatte sedan att arbeta hos oss fram till augusti 2007. 

 

Varför sökte du praktik i Bryssel? 
 
Letade egentligen praktikplats i Göteborg och fick av en slump reda på att WS sökte en 
praktikant. 
 
Vilka var dina huvudsakliga arbetsuppgifter? 
 
Hemsidan, nyhetsbrevet, besöksprogram, bevaka konferenser, research, IT, allmänna 
kontorsgöromål. 
 
Bästa lärdomarna från praktikperioden? 
 
Hur EU-apparaten fungerar. 
 
Sämsta erfarenheten från praktiken? 
 
Var ganska stressigt stundtals. 
 
Var det någonting särskilt som du önskar hade fungerat annorlunda? 
 
Nej, måste nog säga att jag är väldigt nöjd. 
 
Har du haft någon användning av de erfarenheter som Brysseltiden gett dig? 
 
Varje dag i mitt jobb! =) 
 
Vad har du gjort efter praktiken på West Sweden? 
 
Arbetade som Information Officer på West Sweden till 31/8 2007, nu Information and 
Communication Officer på Mid Sweden Office. 
 
Har du några särskilda tips att ge till framtida praktikanter? 
 
Praktiken blir vad du gör av den, var framåt och ta initiativ så kommer du få ut maximalt av 
dina månader i Bryssel.



 

Frida Johansson var praktikant hos West Sweden under våren 2002 
och arbetade hos West Sweden under 2004. 

 

 
Varför sökte du praktik i Bryssel?  

Praktiken passade väl in i min utbildning (Europaprogrammet vid Göteborgs universitet).  
 

Vilka var dina huvudsakliga arbetsuppgifter?  

Bevakning av konferenser, skrivande av nyhetsbrev och kortare rapporter för publicering på 
hemsidan och gruppbokningar.  
 

Bästa lärdomarna från praktikperioden?  

Att EU är ett öppnare system än vad man kan tro, alla kulturella lärdomar, frihet under ansvar 
på West Sweden, alla kontakter man skaffade sej.  
 

Sämsta erfarenheten från praktiken?  

--- 
 
Var det någonting särskilt som du önskar hade fungerat annorlunda?  

Nej, inte som jag kan komma på nu.  
 

Har du haft någon användning av de erfarenheter som Brysseltiden gett dig? Exempel?  

Absolut, jag jobbar fortfarande inom samma "bransch" och har haft stor nytta av alla 
kontakter.  
 

Vad har du gjort efter praktiken på West Sweden?  

EU-kommissionen 2002-2004, West Sweden 2004, Region Värmland 2005-2008.  
 

Har du några särskilda tips att ge till framtida praktikanter?  

Ta för er! Möjligheterna är enorma... 

 


